
 

 

HARMONOGRAM PROJEKTU Młodzi Liderzy Relacji – Stacja Relacja 

Okres realizacji: 1 czerwca – 31 grudnia 2026 

Realizator: Fundacja ERA PSYCHE 

Projekt dofinansowany ze środków budżetu państwa, przyznanych przez Ministra 

Edukacji w ramach programu Kompas Młodego Obywatela. 

FAZA 1 – DIAGNOZA I SZKOLENIA DLA KADRY (czerwiec–wrzesień 2026) 

● Przeprowadzenie diagnozy „Mapa Relacji” w 6 szkołach. 

● Analiza potrzeb uczniów i środowiska szkolnego. 

● Warsztaty Pierwszej Pomocy Psychologicznej dla ok. 60 nauczycieli. 

● Opracowanie raportów diagnostycznych dla każdej szkoły. 

FAZA 2 – PIERWSZA POMOC RÓWIEŚNICZA (wrzesień–listopad 2026) 

● Cykl 4 warsztatów po 6 godzin dla ok. 300 uczniów. 

● Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i relacyjnych. 

● Tworzenie klasowych skrzynek narzędziowych. 

● Karty indywidualnego dobrostanu dla uczniów. 

FAZA 3 – SZKOŁA DLA RODZICÓW – KOMPAS RODZICA (wrzesień–listopad 2026) 

● 3 seminaria hybrydowe dla rodziców i opiekunów. 

● Materiały edukacyjne dotyczące komunikacji i wsparcia emocjonalnego. 

● Opracowanie „Dobowego koła komunikacji”. 

FAZA 4 – ZGRUPOWANIE SZKOLENIOWO‑PROJEKTOWE (październik 2026) 

● Trzydniowe szkolenie wyjazdowe dla 24 Szkolnych Liderów Relacji. 

● Warsztaty z dobrostanu cyfrowego, komunikacji i projektowania działań społecznych. 

● Praca projektowa nad kampaniami edukacyjnymi dla szkół. 

FAZA 5 – FESTIWALE DOBROSTANU I KAMPANIA EDUKACYJNA (listopad–grudzień 2026) 

● Organizacja Festiwali Dobrostanu w 6 szkołach. 

● Działania rówieśnicze, skrypty rozmów, plakaty z kodami QR. 

● Prezentacja efektów pracy Liderów Relacji. 

● Podsumowanie projektu i ewaluacja końcowa.  


