Fundacja ERA PSYCHE

Wsparcie i rozwoj kompetencji psychospotecznych

dzieci i mtodziezy we Wroctawiu - 2025

REGULAMIN REKRUTACJI | UDZIALU W PROJEKCIE
§1
Informacje o Projekcie

,Przeciwdziatanie przemocy w S$rodowisku dzieci i mtodziezy wroctawskich szkét podstawowych
i ponadpodstawowych” jest wykonywany w ramach zadania finansowanego ze $rodkéw otrzymanych z Gminy
Wroctaw.

Celem planowanych przez nas dziatan jest rozwéj kompetencji psychospotecznych zwigzanych z profilaktyka
dziatan ryzykownych, w tym przemocy rowiesnicze;j.

Projekt zrealizowany zostanie w okresie od 18 sierpnia do 31 grudnia 2025.

Projekt zostat opracowany i zostanie wykonany przez Fundacje ERA PSYCHE z siedzibg w Dtugotece,
ul. Modrzewiowa 19, 55-095 Mirkéw, zwang dalej Realizatorem.

§2

Opis programu
Cel projektu zostanie osiggniety przez realizacje:
a. Warsztatow ,Startuj z MOC3”
b. Treningu Zastepowania Agresji
c. Konsultacji grupowych i indywidualnych
d. Warsztatéw kompetencji wychowawczych dla rodzicéw oraz opiekunéw prawnych
Opis dziatan:
a. Warsztaty ,Startuj z MOCa

"Startuj z MOC3" to cykl zaje¢ psychoedukacyjnych skierowanych do dzieci i mtodziezy w wieku 8-18 lat,
ktére doswiadczaja trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym. Ich celem jest wspieranie mtodych oséb w
rozwijaniu kompetencji niezbednych do skutecznego i bezpiecznego poruszania sie w réznych sytuacjach
spotecznych - zaréwno w $rodowisku szkolnym, jak i roGwiesniczym czy rodzinnym.

Zajecia realizowane beda w formie pracy grupowej, sprzyjajacej integracji, wzmacnianiu relacji oraz uczeniu
sie poprzez doswiadczenie i interakcje z réwiesnikami. W trakcie warsztatéw uczestnicy i uczestniczki beda
rozwija¢ m.in.:

- poczucie wtasnej wartosci i sprawczosci,

- umiejetnos$¢ nawigzywania i utrzymywania zdrowych relacji,

- kompetencje komunikacyjne i asertywnosc,

- sposoby radzenia sobie ze stresem, presja rowiesnicza i spoteczna,

- odpornosc¢ psychiczng w kontekscie doswiadczen wykluczenia lub dyskryminaciji.

Program bedzie realizowany z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb rozwojowych i indywidualnych
mozliwosci uczestnikdéw i uczestniczek - metody i narzedzia pracy beda dobierane elastycznie przez zespét
specjalistow i specjalistek, zgodnie z wiekiem i charakterystyka danej grupy.

Warsztaty obejmujg dwie formy dziatan:

- 4 grupy warsztatow o tacznym wymiarze 12 godzin dydaktycznych kazda (grupy 12-24 osobowe, od 1 do 6
spotkan),
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- 6 grup mikrowarsztatowych, czyli jednorazowych spotkan trwajacych od 1 do 3 godzin dydaktycznych
(grupy 6-12 osobowe).

b. Trening Zastepowania Agresiji

TZA to warsztaty, ktérych celem jest wyposazenie dzieci i/lub mtodziezy w nowe, prospoteczne zachowania,
bedace skuteczng alternatywa dla zachowan nieakceptowanych spotecznie. Moduty sktadajace sie na program
w poziomie podstawowym: trening kontroli zto$ci oraz trening umiejetnosci prospotecznych - nauka nowych
umiejetnosci, jako metoda radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych, trudnych (np. reagowanie na zaczepki,
radzenie sobie z porazka/ pominieciem, radzenie sobie z presja grupy itp.).

Zajecia realizowane bedg w formie pracy grupowej, umozliwiajacej nauke przez dziatanie, wymiane
doswiadczen i budowanie relacji. Trening dostosowywany jest do wieku i mozliwosci uczestnikéw
i uczestniczek - metody pracy, formy aktywnosci i tempo realizacji programu dobierane sg przez zespét
specjalistow i specjalistek adekwatnie do potrzeb grupy.

Zajecia realizowane bedg w ramach 6 grup warsztatowych, kazda w wymiarze 12 godzin dydaktycznych (grupy
12-24 osobowe, roztozone na 4-6 spotkan).

c. Konsultacje grupowe i indywidualne

Wsparcie psychologiczne dzieci i mtodziezy to dziatanie majace na celu zapewnienie mtodym osobom
przezywajacym trudnosci emocjonalne lub psychiczne dostepu do adekwatnej i profesjonalnej pomocy. Projekt
adresowany jest do dzieci i miodziezy, ktére doswiadczajg kryzysow psychicznych wynikajacych mu.in.
z przemocy réwiesniczej lub domowej, konfliktdw spotecznych, presji edukacyjnej, niskiej samooceny, izolacji,
probleméw rodzinnych czy tez innych traumatyzujacych doswiadczen. Wsparcie realizowane bedzie w formie
spotkan indywidualnych.

Celem tej formy wsparcia jest:

- stworzenie bezpiecznej przestrzeni do pracy z trudnosciami emocjonalnymi i zachowaniami

ryzykownymi,

- rozpoznanie potrzeb psychicznych mtodej osoby i wsparcie w przepracowywaniu indywidualnych
mechanizméw radzenia sobie,

- budowanie podstaw do dalszego rozwoju emocjonalnego, spotecznego i poznawczego,

- motywowanie do korzystania z pomocy i dbania o wtasne zdrowie psychiczne.

Wsparciem objete zostang min. 2 osoby, z ktorych kazda skorzysta do 6 spotkan indywidualnych trwajgcych
50 minut kazde. Proces ten prowadzony bedzie przez doswiadczonego psychologa lub psychoterapeute, z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i etyki pracy z osobg w kryzysie. Liczba godzin udzielonego wsparcia
zalezna bedzie od potrzeb klienta_ki.

d. Warsztaty kompetencji wychowawczych dla rodzicéw oraz opiekunéw prawnych

"Szkota dla rodzicow/opiekunéw" to cykl warsztatow kompetencji wychowawczych dla rodzicow i opiekunow
prawnych dzieci i mtodziezy. Warsztaty wspierajg dorostych w rozwijaniu kompetencji wychowawczych,
budowaniu trwatych i empatycznych relacji z dzieémi oraz w odpowiedzialnym, $wiadomym petnieniu roli
rodzica czy opiekuna.

Zajecia maja na celu:

- rozwéj umiejetnosci rozpoznawania i akceptowania emocji - zaréwno wtasnych, jak i dziecka,

- nauke skutecznej, niekrzywdzacej komunikacji i wyrazania emocji,

- wzmachnianie autorytetu rodzicielskiego bez uciekania sie do kar czy przemocy,

- rozwijanie umiejetnosci stawiania granic i budowania zaufania,

- zachecanie dzieci do wspoétpracy i wspdlnego rozwiagzywania konfliktéw,

- wspieranie dziecka w budowaniu samodzielnosci, poczucia wtasnej wartosci i odpowiedzialnosci.

Zrealizowane zostang 2 warsztaty w grupach 10-15 osobowych, w wymiarze 15 godzin dydaktycznych kazdy.

W przypadku wystgpienia epidemii lub pandemii, lub innych ograniczen niezaleznych, uniemozliwiajgcych
w trybie tradycyjnym prowadzenie zaje¢, zobowigzujemy sie do ich przeprowadzenia w formie
zdalnej/wirtualnej przez Internet.

W projekcie dziatania dostosowane zostang do oséb ze szczegdlnymi potrzebami.
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§3
Rekrutacja do programéw

Grupa docelowg w projekcie sg dzieci i mtodziez w wieku od 8 do 18 lat (treningi, konsultacje grupowe
i indywidualne), ktéra mieszka i/lub uczy sie na terenie Wroctawia oraz ich rodzice i opiekunowie prawni.

Rekrutacja:

a. Rekrutacja prowadzona bedzie w formule otwartej tj. dostepnej dla wszystkich zainteresowanych
spetniajgcych kryteria formalne programu. Terminy naboru udostepnione zostang na stronie
www.fundacjaerapsyche.pl

b. Zgtoszenia do programu: Do programoéw akces za posrednictwem formularza zgtoszenia on-line moze
dokona¢ rodzic/opiekun prawny dziecka/podopiecznego matoletniego, zgodnie z grupa docelowa
okreslong dla danego dziatania (§2, pkt. 2) - zatacznik nr 1 (a-d). Formularze zgtoszenia do programu
dostepne s3 réwniez na stronie www.fundacjaerapsyche.pl - dostepng w pdf wersje formularza mozna
przestac za posrednictwem poczty elektronicznej na adres biuro@fundacjaerapsyche.com.

c. Zgtoszenia zostana sprawdzone pod wzgledem formalnym (grupa docelowa, kompletnos¢ danych). Lista
0sOb przyjetych zostanie przygotowana z uwzglednieniem kolejnosci zgtoszeh. Za termin dokonania
zgtoszenia przyjmuje sie dzien, w ktérym aplikacja zostanie wystana poprzez elektroniczny formularz lub
zostata doreczona pocztg elektroniczna.

d. Grupy zajeciowe uruchamiane bedg w przedziatach wiekowych zgodnych z opisem danej formy wsparcia.

e.  Wyniki rekrutacji zostang przestane na podane w zgtoszeniu adresy mailowe lub przekazane w kontakcie
telefonicznym i/lub osobistym.

f. W przypadku:

e braku zgtoszenia wymaganej liczby oséb zostang wyznaczone kolejne terminy rekrutacji na stronie
www.fundacjaerapsyche.pl

e przyjecia wiecej zgtoszen niz miejsc w projekcie (dla poszczegdlnych aktywnosci) utworzona
zostanie lista rezerwowa.

Rekrutacja do projektu w zakresie konsultacji indywidualnych

a. Wsparcie w formie konsultacji indywidualnych otrzymaja osoby, ktére uczestnicza w treningach lub
grupie wsparcia. Kwalifikacja odbedzie sie na podstawie ujawnionej potrzeby wsparcia. Wazna w tym
dziataniu jest informacja o udziale rodzicéw/opiekunéw pranych w procesie np. pierwsze spotkanie lub
kontakt przed pierwszym spotkaniem oraz wyrazona zgoda na realizacje indywidualnych
konsultacji/wsparcia.

b. W przypadku wiekszej niz zaktadana potrzeby udzielenia tego rodzaju wsparcia dopuszcza sie zwiekszenie
liczby przyjetych w ramach konsultacji oséb, jesli pozostang do dyspozycji godziny. Mozliwe jest réwniez
przekierowanie do innych programdéw zapewniajacych wsparcie w kryzysie (za zgoda rodzica/opiekuna
prawnego).

§4
Zasady udziatu w aktywnosciach
Osoby/grupy zgtoszone do programu biorg w nim udziat bezptatnie.

Wsparcie w programach kierowane jest do dzieci i mtodziezy w wieku od 8 do 18 roku zycia mieszkajgcych lub
uczacych sie we Wroctawiu oraz ich rodzicéw, opiekundw prawnych i wychowawcoéw.

Realizator bedzie wykonywaé przedmiot umowy z najwyzsza starannoscia przy petnym wykorzystaniu
posiadanej wiedzy i doswiadczenia.

Kazda aktywno$¢ bedzie prowadzona w terminach zgodnych z harmonogramem dostepnym na stronie
www.fundacjaerapsyche.pl

Osoby uczestniczace otrzymaja:

a. Potwierdzenie miejsca i czasu realizacji dziatania, do ktérego zostali przyjeci.
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b. Mozliwos¢ ksztattowania i rozwijania umiejetnos$ci osobistych i spotecznych, dostep do pierwszej
pomocy psychologiczne;j.

c. Materiaty, zgodnie z programem, w ktorym wezma udziat (jesli dotyczy).
d. Mozliwosci konsultacji z prowadzacymi.

e. Potwierdzenie udziatu w aktywnosciach (zaswiadczenia, certyfikaty, dyplomy - TZA, Szkota dla
rodzicéw i wychowawcéw).

Osoby uczestniczace oraz rodzice, opiekunowie prawni (jesli dotyczy) maja obowigzek:
a. Zapoznania sie z Regulaminem rekrutacji i udziatu w projekcie.

b. Udziatu w zajeciach/spotkaniach zgodnie z ustalonym harmonogramem/terminem, potwierdzony
listami obecnosci i/lub dokumentacja fotograficzna.

c. Udziatu w ewaluacji wydarzenia oraz sktadania dokumentacji niezbednych w celu sprawozdawczo-
rozliczeniowym.

W trakcie warsztatéw, szkolen, konsultacji matoletnie osoby uczestniczagce w nich przebywaja pod opieka
specjalistow (w godzinach zajec). Rodzice/opiekunowie prawni sg odpowiedzialni za bezpieczna droge dziecka
do placéwki i z powrotem. W przypadku samodzielnego powrotu dziecka do domu rodzice s3 zobowigzani
napisa¢ o$wiadczenie (informacja w formularzu zgtoszeniowym lub odrebne, jesli wola w tym zakresie ulegta
zmianie).

Realizator nie odpowiada za rzeczy zagubione przez uczestnikow podczas zaje¢ oraz za zniszczenia rzeczy
nalezacych do dzieci/mtodziezy, a dokonanych przez inne osoby uczestniczace. Zachecamy do tego, aby nie
przynosi¢ na zajecia cennych urzadzen, np. telefonéw komérkowych, odtwarzaczy, muzyki, itp.
niekoniecznych do udziatu w zajeciach.

Miejsca realizacji:
a. Woroctaw, ul. Polaka 21/4 (Fabryka Sensu)
b. Wroctaw, ul. Swidnicka 43-45 Pod Arkadami (Centrum Aktywnosci Lokalnej PrzedPokoj H13)

c. Dziatanie w zakresie wsparcia psychospotecznego moze zostac zrealizowane w miejscu
wskazanym/uzgodnionym przez Realizatora po zakonczeniu rekrutacji, przy czym zawiera sie ono na
terenie Gminy Wroctaw.

§5

Zbieranie i przetwarzanie danych osobowych

Zbieranie i przetwarzanie danych osobowych: Dane uczestnikdéw/czek, zbierane i przetwarzane przez
Organizatoréw projektu, bedg wykorzystane wytgcznie w celu realizacji zadania ,Przeciwdziatanie przemocy
w Srodowisku dzieci i mtodziezy wroctawskich szkét podstawowych i ponadpodstawowych". Dane osobowe
beda zbierane w sposdéb transparentny i zgodny z obowigzujacymi przepisami prawa.

Cel przetwarzania danych: Dane osobowe uczestnikdw/czek beda przetwarzane wytacznie w celu realizacji
projektu, w tym przeprowadzenia rekrutacji i zapewnienia udziatu w zaplanowanych zajeciach, aktywnosciach
oraz ich ewaluacji.

Dostep do danych: Dostep do danych osobowych uczestnikéw bedg miaty wytacznie osoby upowaznione
przez organizatoréw projektu, ktére zobowigzane zostang do przestrzegania zasad zachowania poufnosci.

Bezpieczenstwo danych: Organizatorzy projektu podejma wszelkie niezbedne s$rodki, aby zapewnic
bezpieczenstwo danych osobowych uczestnikdw/czek przed nieuprawnionym dostepem, utrata,
uszkodzeniem lub ujawnieniem.

Przekazywanie danych osobowych: Dane osobowe uczestnikéw nie bedg przekazywane osobom trzecim bez
wyraznej zgody uczestnikdéw, chyba ze jest to wymagane przepisami prawa o czym mowa w klauzuli
informacyjne;j.

Okres przechowywania danych: Dane osobowe uczestnikéw bedg przechowywane przez okres niezbedny do
realizacji celu, dla ktérego zostaty zebrane, oraz zgodnie z obowigzujagcymi przepisami prawa.

Prawa uczestnikdw: Uczestnicy majg prawo dostepu do swoich danych osobowych, ich poprawiania, usuwania
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oraz ograniczenia przetwarzania, jak réwniez prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego ds. ochrony
danych osobowych.

8. Zgoda na przetwarzanie danych osobowych: Uczestnictwo w projekcie jest réwnoznaczne z wyrazeniem
zgody na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z zasadami okreslonymi w niniejszym regulaminie.

9. Informacja o cookies: Strona internetowa programu moze wykorzystywac pliki cookies w celu poprawy jakosci
ustug. Uczestnicy zostang poinformowani o wykorzystywaniu plikéw cookies i beda mieli mozliwos$¢ wyrazenia
zgody na ich uzywanie.

10. Aktualizacja informacji o ochronie danych osobowych: Organizatorzy programu zastrzegaja sobie prawo do
aktualizacji zasad dotyczacych zachowania poufnoséci i ochrony danych osobowych w razie zmian w przepisach
prawa lub procedurach organizacyjnych.

§6
Postanowienia koncowe
1. Regulamin rekrutacji i udziatu w Projekcie zostanie udostepniony na stronie www.fundacjaerapsyche.com

2. Realizator zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym Regulaminie. Zmiana tresci niniejszego Regulaminu
wymaga formy pisemnej pod rygorem niewaznosci. O wszelkich zmianach dot. zasad i warunkéw wsparcia
Realizator poinformuje osoby uczestniczace w projekcie lub zainteresowane uczestnictwem za
posrednictwem strony www.fundacjaerapsyche.com

3. Kwestie sporne zwigzane z wyktadnig i stosowaniem niniejszego Regulaminu oraz przebiegiem Projektu
rozstrzyga Realizator.

4. Regulamin rekrutacji wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Zatacznik nr 1: Formularze zgtoszeniowe (odrebne dla kazdej formy wsparcia)

Zatacznik nr 2: Klauzula informacyjna

Zatwierdzita:
Prezeska Zarzadu Fundacji
Izabela Beno

habda DerE

Wroctaw, 18 sierpnia 2025
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