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ERA PSYCHE
FUNDACIJA

HARMONOGRAM DZIALAN - powiat otawski

realizowanych w ramach ,Program wsparcia psychologicznego dla dzieci i mtodziezy z powiatu
wroctawskiego, olesnickiego, otawskiego i Jeleniej Goéry”, finansowanego z budzetu Samorzadu
Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

Trening Umiejetnosci Spotecznych
Prowadzace:

Karina Parys-Matysiak,

Iwona Zaras-Wieczorek

Harmonogram
Olawa
L. [ Data Zakres Godziny Osoby prowadzace
p.
1 12.09.2025 | Budowanie poczucia 16:30 - 18:00 | Karina Parys-Matysiak,
(piatek) bezpieczenstwa w grupie i 2h dydaktyczne | Twona Zara$-Wieczorek
rozwijanie umiejetnosci
wspoOtpracy w grupie
2 13.09.2025 | Rozwijanie umiejetnosci 16:30 - 18:00 | Karina Parys-Matysiak,
(sobota) komunikacyjnych - 2h dydaktyczne | Twona Zara$-Wieczorek
inicjowanie kontaktu,
prowadzenie konwersacji
3 19.09.2025 | Ksztaltowanie umiejetnosci 15:30 - 17:00 | Karina Parys-Matysiak,
(piatek) wspOlpracy w Zespole — 2h dydaktyczne | Twona Zara$-Wieczorek
psychoedukacja, gry i zabawy
w podgrupach
4 20.09.2025 [ Emocje - rozpoznawanie, 16:30 - 18:00 | Karina Parys-Matysiak,
(sobota) nazywanie, komunikowanie 2h dydaktyczne | [wona Zara$-Wieczorek
5 26.09.2025 | Emocje — psychoedukacja dot. | 16:30 - 18:00 | Karina Parys-Matysiak,
(piatek) technik radzenia sobie z 2h dydaktyczne | Iwona Zaras-Wieczorek
trudnymi emocjami
6 27.09.2025 | Emocje — opanowanie technik | 16:30 - 18:00 [ Karina Parys-Matysiak,
(sobota) konstruktywnego 2h dydaktyczne | Twona Zara$-Wieczorek
komunikowania trudnych
emocji oraz konstruktywnego
przyjmowania emocji innych
0sOb — scenki, ¢wiczenia w
podgrupach
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Opanowanie Karina
S e umiejetnosci
7 | 03.10.2025  radzeniasobie | 650 18:00 | Parys-Matysiak,
(piatek) € zloscig, poznanie . 2h dydaktyczne | [wona Zaras-Wieczorek
nieagresywnych sposobow
radzenia sobie ze zto$cia.
8 04.10.2025 | Trening zachowan 16:30 - 18:00 | Karina Parys-Matysiak,
(sobota) asertywnych i rozwijanie 2h dydaktyczne | Twona Zara$-Wieczorek
umiejetnosci identyfikowania
1 komunikowania wiasnych
potrzeb za pomoca
komunikatéw ,,ja”
9 10.10.2025 | Zmiana zachowan na bardziej | 16:30 - 18:00 [ Karina Parys-Matysiak,
(piatek) efektywne spotecznie, praca 2h dydaktyczne | Iwona Zara$-Wieczorek
nad przestrzeganiem zasad,
ksztattowanie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow
10 [ 11.10.2025 | Podejmowanie decyz;ji, 16:30 - 18:00 | Karina Parys-Matysiak,
(sobota) konstruktywne sposoby 2h dydaktyczne | Twona Zara$-Wieczorek
radzenia sobie ze stresem.
Rozwdj poczucia wtasnej
warto$ci 1 samooceny
uczestnikow

GRA ,Bohaterowie w Xalag”

Prowadzacy: Mgr Psychologii Olaf Kuzyk

Terminy spotkan:

Zajecia beda realizowane w Pazdzierniku 2025 w dniach 5, 12, 19, 26 (niedziele).

W ramach jednego dnia zrealizowane zostang zajecia z dwiema grupami po sobie z
przewidziang przerwa wielkosci 30 minut (10:00-13:00 1 13:30-16:30 - kazda grupa po 3
godziny).

DOLNY
SLASK

www. dolnyslask.pl

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW BUDZETU
SAMORZADU WOJEWODZTWA DOLNQSLASKIEGO




