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REGULAMIN REKRUTACJI | UDZIALU W PROGRAMIE POWER: MOC DOROSLYCH

§1

Informacje o Projekcie

1. ,POWER - Programy edukacyjne aktywizujgce mtodziez na rzecz budowania zdrowia
psychicznego i przeciwdziatania uzaleznieniom”, zwany dalej POWER lub Programem, jest
wykonywany w ramach zadania publicznego dotyczgcego zdrowia publicznego
(zapobieganie uzaleznieniom oraz skutkom zdrowotnym i spotecznym wynikajgcym z
uzaleznien) — ,Realizacja programéw profilaktycznych” realizowanego przez Prezydenta
Miasta Jelenia Goéra.

2. Konkurs realizowany jest na podstawie:
Umowy o realizacji zadania publicznego na podstawie ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015r. o
zdrowiu publicznym, NR.GS.20.2025.

3. Program jest skierowany do rodzicow i nauczycieli, a jego celem jest wzmocnienie
kompetencji wychowawczych w relacjach z dzie¢mi i mtodziezg, co w efekcie ma
zapobiegac¢ ryzykownym zachowaniom oraz zmniejsza¢ skale uzaleznienh i zwigzanych z
nimi skutkdw zdrowotnych oraz spotecznych. Zatozeniem projektu jest objecie wsparciem
120 os6b dorostych w okresie od 28 kwietnia do 30 wrzeénia 2025 roku, poprzez udziat w
seminarium (oraz nieograniczony dostep do jego nagrania), a takze konsultacje
indywidualne.

4. Program zostat opracowany i zostanie wykonany przez Fundacje Era Psyche z siedzibg w
Dtugotece, ul. Modrzewiowa 19, 55-095 Mirkéw, zwang dalej Realizatorem.

5. Realizator, zgodnie z zatozeniami projektu, moze zaprosi¢ do wspotpracy lokalne
poradnie psychologiczne oraz inne instytucje zajmujgce sie zdrowiem psychicznym, co
stanowi wartos¢ dodang projektu, m.in. w kontekscie zachowania jego trwatosci.

6. Wszelkie dziatania prowadzone sg we wspotpracy ze specjalistami Poradni
Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy Era Psyche dr Anetty Pereswiet-Sottan:
psychologami, pedagogami, psychoterapeutami, terapeutami uzaleznieh oraz
przeszkolonymi wolontariuszami.

§2

Opis programéw
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1. Cel projektu zostanie osiggniety poprzez realizacje programu wzmacniajgcego
kompetencje wychowawcze rodzicéw i nauczycieli, ktérych rozwdj wspiera zapobieganie
ryzykownym zachowaniom dzieci i mtodziezy, a w konsekwencji moze przyczynic¢ sie do
zmniejszenia skali uzaleznien oraz zwigzanych z nimi skutkéw zdrowotnych i spotecznych.

Program ,POWER: moc dorostych” obejmuje nastepujace dziatania:

- SEMINARIUM dla rodzicéw (opiekunéw prawnych) i nauczycieli:
“6 krokéw w kierunku dobrej relacji”
- KONSULTACJE INDYWIDUALNE, dla zainteresowanych oso6b dorostych.

2. Opis dziatan

Program ,POWER: moc dorostych” obejmuje inicjatywy, kidérych celem jest rozwdj
kompetencji wychowawczych rodzicéw i nauczycieli pracujgcych z dzie¢mi i mtodzieza,
szczegolnie wchodzacg w okres dojrzewania. W ramach projektu zaplanowano nastepujgce
aktywnosci:

a. SEMINARIUM ,,6 krokéw w kierunku dobrej relacji”

Sktada sie z szesciu krotkich prezentacji (10-15 minut), stanowigcych odpowiedzi na pytania
najczesciej zadawane przez rodzicdw i nauczycieli, z ktdérymi wspotpracujemy.

Wydarzenie trwa 2,5 godziny, z czego 2 godziny zajmujg wystgpienia specjalistéw, a pot
godziny przeznaczone jest na rozmowe, wymiane doswiadczen oraz zadawanie pytan.

Kazde z wystgpien zawiera podstawy teoretyczne oraz propozycje praktycznych ¢wiczen i
zdrowych nawykéw, pomocnych w budowaniu dobrych relacji z dzie¢mi i mtodziezg oraz w
profilaktyce uzaleznien.

Podejmowane tematy obejmujg zagadnienia zwigzane z: wyznaczaniem granic w relacjach,
skuteczng komunikacjg, odpornoscig psychiczna, presjg, motywacjg, wspotpraca,
wspotczesnymi uzaleznieniami.

Wydarzenie bedzie réwniez transmitowane na profilu Facebook Fundacji Era Psyche w
czasie rzeczywistym. Zapis seminarium bedzie dostepny po wydarzeniu i zamieszczony na
stronie internetowej Fundacii.

Seminarium zostanie zrealizowane w Jeleniogérskim Centrum Aktywnosci
Obywatelskiej w Jeleniej Gorze.

b. Konsultacje indywidualne dla rodzicéw i nauczycieli

Ich celem jest wzmocnienie i utrwalenie zdobytej wiedzy, a takze mozliwosé zadawania
pytan i pogtebienia tematéw poruszanych podczas seminarium.



Konsultacje bedg prowadzone przez specjalistow (psychologdw i psychoterapeutéw)
pracujgcych w jeleniogérskich poradniach psychologicznych.

Konsultacje realizowane bedg w placowkach Poradni Era Psyche w Jeleniej Gorze oraz
Radomierzu, w wybranych terminach.

W ramach projektu oferowanych jest 10 konsultacji, kazda trwajgca 1 godzine.

§3

Rekrutacja do programu

1. Uczestnikami oraz beneficjentami programu sg nauczyciele i rodzice uczniéw
uczeszczajacych do jeleniogérskich szkét podstawowych, ponadpodstawowych oraz
osrodkéw socjoterapii.

a. Rekrutacja na seminarium odbywa sie za pomoca formularza online, dostepnego na
stronie internetowej Fundacji Era Psyche. Osoby zakwalifikowane otrzymajg potwierdzenie
udziatu na wskazany adres e-mail. Liczba miejsc jest ograniczona- o udziale decyduje
kolejnos¢ zgtoszen. Uczestnicy wydarzenia stacjonarnego otrzymajg zaswiadczenie
potwierdzajgce udziat w seminarium.

b. Zapisy na konsultacje indywidualne odbywajg sie telefonicznie — pod numerem
kontaktowym Poradni. Informacja o dostepnych terminach znajduje sie na stronie
internetowej Fundacji.

2. Rozstrzygniecie naboru
a. O przyjeciu zgtoszenia decyduje spetnienie warunkéw formalnych, tj. przestanie
zgtoszenia online (seminarium) wraz z wymaganymi zgodami oraz pisemne potwierdzenie

uczestnictwa w projekcie (konsultacje indywidualne).

b. Zakwalifikowany uczestnik otrzyma potwierdzenie udziatu na podany adres e-mail
(seminarium) lub telefonicznie (konsultacje indywidualne).

c. O przyjeciu do programu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
§4
Zasady udziatu w aktywnosciach zawartych w Programie:
1. Osoby zgtoszone do Programu biorg w nim udziat bezpfatnie.

2. Kazda aktywnos$¢ w ramach programu “POWER: moc dorostych” prowadzona zgodnie z



harmonogramem.
POWER: moc dorostych — realizacja:

a. SEMINARIUM “6 krokéw w kierunku dobrej relacji” odbedzie sie 18 wrzesnia 2025 w
godzinach 9:00-11:00.

b. Konsultacje indywidualne dla rodzicow i nauczycieli bedg organizowane w okresie od 18
do 30 wrzesénia 2025 r. Dostepne terminy konsultacji znajdujg sie na stronie internetowej
Fundacji Era Psyche poswieconej Programowi “POWER: moc dorostych” w ARKUSZU Z
DOSTEPNYMI TERMINAMI. Obowigzujg zapisy telefoniczne- pod numer wskazany w
ARKUSZU.

3. Organizacja programu “POWER: moc dorostych”. SEMINARIUM “6 krokéw w kierunku
dobrej relacji”

a. Seminarium trwa 2 godziny. Po seminarium przewidujemy czas na rozmowy ze
specjalistami i mozliwo$¢ zadawania pytan.

b. Udziat w seminarium wezmg rodzice i nauczyciele uczniow jeleniogorskich szkét. Ok. 30
0s6b wezmie udziat w wydarzeniu na zywo.

c. Wydarzenie sktada sie z 6 krétkich wystgpien specjalistéw.

d. Uczestniczki i uczestnicy biorgcy udziat w seminarium na zywo otrzymajg zaswiadczenie
0 udziale.

e. W czasie trwania seminarium obecna bedzie minimum jedna osoba posiadajgca
przeszkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

f. Wydarzenie bedzie réwniez transmitowane na profilu Facebook Fundacji Era Psyche w
czasie rzeczywistym. Zapis seminarium bedzie dostepny po wydarzeniu, a link do nagrania
zostanie przestany do wszystkich jeleniogérskich szkot,

4. Organizacja programu “POWER: moc dorostych”. KONSULTACJE INDYWIDUALNE

a. Oferujemy 10 konsultacji dla rodzicéw i nauczycieli, kazda trwajgca 1 godzine.

b. Konsultacje ze specjalistami sg okazjg do rozwiniecia tematéw podjetych podczas
seminarium, zadawania pytan i uzyskania porad w zakresie kompetencji wychowawczych.

c. Konsultacje bedg prowadzone przez doswiadczonych specjalistéw- psychologéw i
psychoterapeutow.

5. Osoby uczestniczgce otrzymaja:

a. Informacje na temat programu, w ktérym beda brali udziat.



b. Dane dotyczgce miejsca i czasu realizacji aktywnosci.

c. Wiedze dotyczaca kompetencji wychowawczych oraz profilaktyki uzaleznieh.

d. Zaswiadczenie o udziale.

e. Mozliwosci konsultacji z prowadzgcymi, zadawania pytan, dyskusji.

f. Nieograniczony dostep do nagrania seminarium.

6. Osoby uczestniczgce majg obowigzek:

a. Udziatu w ewaluacji wydarzenia.

b. Szanowania mienia oraz pomocy dydaktycznych

7. Wykonawca nie odpowiada za rzeczy zagubione przez uczestnikéw podczas seminarium.

8. Realizator oswiadcza, ze posiada wszelkie uprawnienia, wiedze i zasoby niezbedne do
wykonania programu.

§5

Postanowienia koncowe
1. Regulamin rekrutacji i udziatu w Projekcie zostanie przestany do szkot.

2. Realizator zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym Regulaminie, o czym szkoty
zostang poinformowane drogg mailowa.

3. Zmiana niniejszego Regulaminu wymaga formy pisemnej pod rygorem niewaznosci.

4. O wszelkich zmianach dotyczgcych zasad i warunkéw wsparcia Realizator poinformuje
szkoty wysytajgc informacje na wskazany do korespondencji adres e-mail.

5. Kwestie sporne zwigzane z wykfadnig i stosowaniem niniejszego Regulaminu oraz
przebiegiem Projektu rozstrzyga Realizator.

6. Regulamin rekrutacji wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Zatwierdzita:
Prezeska Zarzadu

Fundacja Era Psyche



