Fundacja na Rzecz Réwnosci

POWER - Programy edukacyjne aktywizujace mtodziez
na rzecz budowania zdrowia psychicznego i przeciwdziatania uzaleznieniom

REGULAMIN REKRUTACIJI | UDZIALtU W PROGRAMIE
§1
Informacje o Projekcie

~POWER — Programy edukacyjne aktywizujgce mitodziez na rzecz budowania zdrowia psychicznego
i przeciwdziatania uzaleznieniom”, zwany dalej POWER lub Programem, jest wykonywany w ramach zadania
publicznego dotyczacego zdrowia publicznego (zapobieganie uzaleznieniom oraz skutkom zdrowotnym
i spotecznym wynikajagcym z uzalezniel) — ,Realizacja programéw profilaktycznych” realizowanego przez
Prezydenta Miasta Jelenia Gora.

Konkurs realizowany jest na podstawie:

a. Umowy NR GS.47.2024 o realizacje zadania publicznego, o ktérej mowa w art. 16 UST.1 Ustawy z
dnia 24 kwietnia 2003 r, o dziataniu pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2023 r. poz.571 z
pdin.zm.)

Celem projektu jest zwiekszenie umiejetnosci psychospotecznych 120 ucznidw i uczennic szkét podstawowych,
umozliwiajgce wzmocnienie profilaktyki uzalezniedn oraz zmniejszenie skali wystepowania ryzykownych
zachowan wsréd uczestniczgcych w projekcie dzieci i mtodziezy w okresie 20.11-20.12.2024.

Program zrealizowany zostanie w okresie od 20 listopada do 20 grudnia 2024 na terenie Jeleniej Gory.

Program zostat opracowany i zostanie wykonany przez Fundacje na Rzecz Réwnosci z siedzibg we Wroctawiu,
al. Generata J6zefa Hallera 96/2, zwana dalej Realizatorem.

Realizator, zgodnie z zatozeniem projektu, moze zaprosi¢ do wspodtpracy lokalne poradnie psychologiczne, co
stanowic¢ bedzie wartos¢ dodang projektu w zakresie m.in. zachowania jego trwatosci.

§2
Opis programow

Cel projektu zostanie osiggniety przez realizacje programu edukacyjnego ksztattujgcego umiejetnosci
psychospoteczne, ktérego rozwdj wzmacnia zapobieganie ryzykownym zachowaniom dzieci i mtodziezy,
a w konsekwencji moze zmniejszy¢ skale uzaleznien i towarzyszacych im skutkom zdrowotnym i spotecznym:

a. Program ,POWER: odkrywcy swiata i siebie”
- dziatania odbywajace sie na terenie jednej ze szkét — gry obejmujace ¢wiczenia, zabawy i wyzwania

- dziatania utrwalajace nabytg wiedze — warsztaty odbywajace sie w klasach dzieci i mtodziezy
uczestniczacych w programie Power

Opis dziatan:

a. Program ,POWER: odkrywcy swiata i siebie” to integracyjno-edukacyjne spotkanie dla ucznidw klas 6 i 7
szkoét podstawowych.

1 - Dziatanie oparte jest na formule gry obejmujacej ¢wiczenia, zabawy i wyzwania. Wszystkie aktywnosci beda
realizowaty cel programu w sposdb bezposredni lub posredni, sktadajgc sie na rezultat w postaci rozwoju
umiejetnosci psychospotecznych w tym radzenia sobie z emocjami i stresem, porozumiewania sie
i utrzymywania dobrych relacji interpersonalnych, podejmowania decyzji i rozwigzywania probleméw,
twdrczego i krytycznego myslenia oraz samoswiadomosci i empatii. Gra zostanie zrealizowana w dwdch
turach, po 2h zegarowe kazda.

Gra zrealizowana zostanie na terenie jednej ze szkét podstawowych w Jeleniej Gorze.

2-Dziatania majgce na celu wzmocnienie i utrwalanie nabytej wiedzy. Przekazanie  materiatéw
nauczycielom/wychowawcom do dalszej pracy z grupami w klasach oraz zajecia z psychologiem w klasach



uczestniczacych w programie POWER. Warsztaty odbywac sie beda przy wspétudziale psychologa oraz
wychowawcy/nauczyciela klasy. Materiaty i spotkania pozwolg na prowadzenie dziatarh warsztatowych oraz
umozliwig ich realizacje. Istotg programu jest przeprowadzenie rozméw w gronie uczniéw i uczennic kazdej
szkoty zgtoszonej do projektu. Warsztaty prowadzone sg z wykorzystaniem metod interaktywnych
odwotujgcych sie do dialogu motywujgcego. Zajecia, w ramach ktérych zostanie poprowadzony warsztat
obejmuja ustalenie zasad wspodtpracy, krétkie wprowadzenie z wykorzystaniem zabaw dydaktycznych, burzy
maozgow i innych, przygotowanie zespotéw do warsztatu. Podczas przygotowania kluczowa bedzie praca w
grupach polegajgca na zebraniu niezbednych informacji czy zgromadzeniu dobrze umotywowanych
argumentow. Realizacja zadania zostanie podsumowana oraz wskazane zostang kluczowe wnioski z niej
wynikajace.

Ten rodzaj zajec najistotniejszg wartos¢ zawiera w ksztattowaniu umiejetnosci znajdowania i przedstawiania
rzetelnych informacji i dowoddw, uwaznym stuchaniu, szanowaniu réznych punktéw widzenia. Tworzy
rowniez przestrzert wzmacniania pewnosci siebie, rozwijania umiejetnosci komunikowania oraz radzenia sobie
ze stresem. Postawa prowadzacego wobec tematu uzaleznien, w tym wyrazone przez niego opinie i fakty beda,
zgodnie z przyjetymi koncepcjami, punktem odniesienia waznym dla ksztattowanych kompetencji osdb
uczestniczacych w zajeciach.

Ta forma zaje¢ obejmuje 2 godziny zegarowe dla jednej grupy ucznidéw i uczennic zgtoszonych przez szkote. Nauczyciele
i/lub wychowawcy mogg uczestniczy¢ w zajeciach (rekomenduje sie ich udziat dla zachowania trwatosci realizacji
projektu).

§3
Rekrutacja do programu
1. Rekrutacja szkét do programu:
a. Uczestnikami Programu sg szkoty podstawowe w Jeleniej Gérze.
b. Beneficjentami_kami wsparcia sg uczennice i uczniowe tych placowek.
c. Do programu szkota zgtasza akces za posrednictwem formularza on-line.
2. Rekrutacja szkoty podstawowe:

a. Program ,POWER: odkrywcy swiata i siebie” dedykowany jest uczniom i uczennicom klas 6 i 7 szkot
podstawowych.

b. Szkofa moze zgtosi¢ 1 klase, zgodnie z opisem grupy docelowej, ktéra obejmie od 20-30 osdb

c. Szkota zgtaszajac swdj udziat przyjmuje zobowigzanie do udziatu w wydarzeniu oraz dojazdu grupy
i opiekundéw na wskazane miejsce realizacji programu.

d. tacznie w programie weZmie udziat ok. 120 ucznidw i uczennic szkoét podstawowych, realizujgcych nauke
w klasach 6 — 7, z terenu Jeleniej Gory.

e. Termin ztozenia formularza zapisu uptywa: 28 listopada 2024.

f. Za termin dokonania zgtoszenia przyjmuje sie dzien, w ktdrym aplikacja zostanie wystana poprzez
elektroniczny fomularz.

Rozstrzygniecie naboru

a. O przyjeciu zgtoszenia decyduje spetnienie warunkéw formalnych tj. zgtoszenie klasy/grupy oséb, ktéra
liczy od 20- 30 osdb, zapewnienie dojazdu uczestniczek kow do wskazanego miejsca relacji programu,
zapewnienia udziatu opiekunow ze strony szkoty w wydarzeniu.

b. Szkota zostaje poinformowana o wyniku weryfikacji zgtoszenia do programu.
c. O przyjeciu do programu decydowac bedzie kolejnosc¢ zgtoszen.

d. W celu realizacji programu zostanie miedzy stronami zawarte porozumienie o wspoétpracy (dopuszcza sie
mozliwo$¢ podpisania dokumentu z wykorzystaniem podpiséw elektronicznych). Wzér porozumienia
stanowi zatacznik nr 1 do Regulaminu.

§5

Zasady udziatu w aktywnosciach, tworzacych programy



1. Osoby zgtoszone do programu biorg w nim udziat bezptatnie.

2. Kazda aktywno$¢ bedzie prowadzona zgodnie z harmonogramem:

a.

POWER: Odkrywcy swiata i siebie — realizacja:
12 grudnia 2024 (pierwsza tura godz. 9:00-11:00,, druga tura godziny: 11:30 — 13:30)

POWER: dziatania w klasach
organizowane bedg w okresie 12 grudnia — 20 grudnia 2024. Harmonogram zaje¢ uzgodniony
zostanie z dyrektorami/nauczycielami zgtoszonych szkét.

3. Organizacja programu POWER: Odkrywcy Swiata i siebie:

Gra dla jednego cyklu trwaé bedzie maksymalnie 2h (120 minut).
Podczas realizacji cyklu gier uczniowie i uczennice zostang podzieleni na grupy (5 — 14 osobowe).

Zadania na poszczegdlnych stanowiskach prowadzi¢ bedg animatorzy, trenerzy, psycholodzy,
wolontariusze pod okiem koordynatoréw (psychologdw i terapeutow).

Uczestniczki i uczestnicy gry otrzymajg materiaty informacyjno-edukacyjne.

W czasie trwania gry obecna bedzie minimum jedna osoba posiadajgca przeszkolenie z zakresu
udzielania pierwszej pomocy.

4. Organizacja programu POWER: dziatania w klasach

Warsztaty dla jednej grupy trwa 2h dydaktyczne.

W ramach realizowanego dziatania uczniowie i uczennice bedg mogli zgtosi¢ sie do realizacji rél,
wskazanych przez prowadzacego, specyficznych dla przeprowadzenia warsztatu.

Warsztaty realizowane bedg przez eksperta (socjoterapeute, psychologa) oraz wolontariusza_ke.

Uczestniczki i uczestnicy zadania otrzymajg podsumowanie po zakoriczonym spotkaniu (przygotowane
przez wyznaczone w grupie osoby pod kierunkiem osoby prowadzacej).

5. Osoby uczestniczace otrzymaja:

e.

Informacje na temat programu, w ktérym bedg brali udziat.
Dane dotyczace miejsca i czasu realizacji aktywnosci.
Wiedze dotyczacg kompetencji psychospotecznych oraz profilaktyki uzaleznien.

Materiaty edukacyjne, ktdrych tresci podsumowywac i odnosi¢ si¢ beda do podejmowanych w czasie
gry/warsztatéw tematow.

Mozliwosci konsultacji z prowadzgcymi, zadawania pytan, dyskusji.

6. Osoby uczestniczace majg obowigzek:

a.

b.

Zapoznania sie z planem dziatania, ktdry zostanie przedstawiony na poczatku gry.

Realizowania zaproponowanych zadan zgodnie z sugestiami i poleceniami osoby/oséb
prowadzacych.

Udziatu w ewaluacji wydarzenia.
Zgtaszania informacji o ztym samopoczuciu (fizycznym i/lub psychicznym).

Szanowania mienia, pomocy dydaktycznych (za szkody wyrzgdzone przez dziecko, materialnie
odpowiedzialni sg rodzice lub opiekunowie).

7. Wykonawca nie odpowiada za rzeczy zagubione przez uczestnikéw podczas gry plenerowej oraz za zniszczenia
rzeczy nalezgcych do oséb uczestniczacych, a dokonanych przez innych uczestnikdw. Zachecamy do tego, aby
nie przynosi¢ na zajecia cennych urzadzen, np. telefondw komorkowych, odtwarzaczy, muzyki, itp.
niekoniecznych do udziatu w zajeciach.

8. Zamawiajacy oswiadcza, ze posiada wszelkie uprawnienia, wiedze i zasoby niezbedne do wykonania
przedmiotu zamdwienia.

§5



Postanowienia koicowe
1. Regulamin rekrutacji i udziatu w Projekcie zostanie przestany do szkot.

2. Realizator zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym Regulaminie, o czym szkoty zostang poinformowane
pocztg mailowa.

3. Zmiana niniejszego Regulaminu wymaga formy pisemnej pod rygorem niewaznosci.

4. 0O wszelkich zmianach dot. zasad i warunkéw wsparcia Realizator poinformuje szkoty wysytajac informacje
na wskazany do korespondencji adres e-mail.

5. Kwestie sporne zwigzane z wyktadnig i stosowaniem niniejszego Regulaminu oraz przebiegiem Projektu
rozstrzyga Realizator.

6. Regulamin rekrutacji wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Zatacznik nr 1: Wzdor porozumienia o wspotpracy

Zatwierdzita:
Cztonek Zarzadu Fundacji

Patrycja Slusarska



