Fundacja ERA PSYCHE

Program wsparcia psychologicznego dla dzieci i mtodziezy z powiatu

wroctawskiego, olesnickiego i otawskiego

REGULAMIN REKRUTACJI | UDZIALU W PROJEKCIE
§1
Informacje o Projekcie

1. ,Program wsparcia psychologicznego dla dzieci i mtodziezy z powiatu wroctawskiego, olesnickiego
i otawskiego” jest wykonywany w ramach realizacji projektu finansowanego z budzetu Samorzadu
Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

2. Celem projektu jest wsparcie rozwoju psychoemocjonalnego dzieci i mtodziezy poprzez uczestnictwo
w specjalistycznych i nowatorskich zajeciach psychoedukacyjnych rozwijajgcych kompetencje osobiste
i spoteczne.

Projekt zrealizowany zostanie w okresie od 22 kwietnia do 31 grudnia 2024.

4. Projekt zostat opracowany i zostanie wykonany przez Fundacje ERA PSYCHE z siedzibg w Dtugotece,
ul. Modrzewiowa 19, 55-095 Mirkéw, zwang dalej Realizatorem.

§2
Opis programu

1. Cel projektu zostanie osiggniety przez realizacje:

a. Treningu Umiejetnosci Spotecznych

b. Zaje¢ w formule GRY ,Bohaterowie w Xalag”

c. Warsztatow autoprezentacji dla mtodziezy ,Pokaz siebie”

d. Wsparcia grupowego dzieci oraz mtodziezy w kryzysie

e. Grupowych i indywidualnych konsultacji psychologicznych.
2. Opis dziatan:

a. Trening Umiejetnosci Spotecznych

To grupowa forma zajeé, ktérych celem jest modelowanie zachowan dzieci i mtodziezy w réznych sytuacjach
spotecznych. Dedykowana jest ona dzieciom i mtodziezy przejawiajacym agresje, niedojrzatosé, wycofanie lub
inne problemy zachowania. W ramach zaje¢ podejmowane sg tematy dotyczace m.in. budowania poczucia
bezpieczenstwa, rozwijania umiejetnosci pracy w grupie, umiejetnosci komunikacyjnych, opanowania
sposobdw radzenia sobie z trudnymi emocjami, treningu zachowan asertywnych.

Spotkania beda odbywaty sie w grupach do 12 oséb w wielu 7-9 lub 10-12 lat, zgodnie z ustalonym
harmonogramem odrebnym dla kazdej z grup. Zrealizowane zostang tacznie 3 grupy TUS, po jednej w powiecie
oleénickim, ofawskim i wroctawskim. Kazda grupa zrealizuje po 16h dydaktycznych w cyklu 2 godzinnych
spotkan, w okresie sierpien - listopad 2024.

b. GRA ,Bohaterowie w Xalag”

Celem zajec jest rozwéj umiejetnosci interpersonalnych, ksztatcenie i rozwéj technik komunikacji, korektywne
doswiadczanie emocji - samoobserwacja swoich zachowan w przychylnym $rodowisku. Zajecia beda odbywac¢
sie w formie sesji gry RPG Dungeons&Dragons. Jest to alternatywa dla komputera i rozrywek typu konsole.
Sesje to seria spotkan, w ktorych osoby uczestniczace wecielajg sie w stworzonych przez siebie bohateréw. Gra
pomaga ksztattowad sztuke tworzenia i opowiadania historii, rozwija komunikacje, ktérej wymaga rozrywka
polegajgca na wspétpracy i dziataniu w grupie.

Spotkania bedg odbywaty sie w grupach do 10 0séb - ucznidw i uczennic klas 5-9 szkoty podstawowej, zgodnie
z ustalonym harmonogramem odrebnym dla kazdej z grup. Zrealizowane zostana tacznie 3 grupy GRY, po jednej
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w powiecie ole$nickim, otawskim i wroctawskim. Kazda grupa zrealizuje po 24h dydaktycznych w cyklu
2 godzinnych spotkan, w okresie sierpien - listopad 2024.

c. Warsztaty autoprezentacji dla mtodziezy ,,Pokaz siebie”

Celem warsztatow jest budowanie pozytywnej samooceny i rozwijania asertywnosci przez osobisty storytelling.
Zajecia oparte zostana na zidentyfikowanych osobistych zasobach, cechach oséb uczestniczacych. Cwiczenie
przedstawiania siebie w pozytywnym $wietle wzmacnia samoocene oraz buduje w otoczeniu wizerunek zgody
Z zamierzeniami osoby prezentujacej sie.

Spotkania bedg odbywaty sie w grupach do 20 o0séb - uczniéw i uczennic szkét ponadpodstawowych, zgodnie
z ustalonym harmonogramem odrebnym dla kazdej z grup. Zrealizowane zostanie tgcznie 6 grupy warsztatéw,
po dwie grupy w powiecie olesnickim, otawskim i wroctawskim. Kazda grupa zrealizuje warsztaty w wymiarze
3h dydaktyczne, w okresie wrzesien - grudzien 2024.

d. Wsparcia grupowego dzieci oraz mtodziezy w kryzysie

Wsparcie psychologiczne dla dzieci i mtodziezy w kryzysie to cykl spotkan grupowych, gdzie (1) stworzona jest
przestrzen, w ktérej mtodziez moze podzieli¢ sie swoimi uczuciami, obawami, doswiadczeniami z innymi
osobami (2) wspdlne doswiadczenia pozwalajg czué sie mniej samotnym i lepiej zrozumianym (3) ksztattuje sie
mozliwo$¢ wymiany wiedzy na temat bezpiecznych sposobéw radzenia sobie z trudno$ciami czy zarzadzania
stresem (4) budowana jest motywacja i wsparcie we wprowadzaniu pozytywnych zmian w swoim Zyciu i pracy
nad rozwigzywaniem problemoéw.

Spotkania bedg odbywaty sie w grupach do 12 oséb, zgodnie z ustalonym harmonogramem odrebnym dla
kazdej z grup. Zrealizowane zostanie tgcznie 2 grupy warsztatéw, w powiecie olesnickim i otawskim. Kazda
grupa zrealizuje 20 spotkan po 1,5h, w okresie sierpien - grudzien 2024.

e. Grupowe i indywidualne konsultacje psychologiczne.

Konsultacje psychologiczne s3 formg pomocy polegajacg na rozmowie z psychologiem. Pozwala ona na
omoéwienie aktualnych wydarzen zyciowych (rodzinnych, emocjonalnych). Opiera sie na wystuchaniu oraz
udzieleniu informacji o proponowanych metodach pracy nad rozwigzaniem probleméw pacjenta (w tym
réwniez dziatania diagnostyczne) . To krotkoterminowa forma pomocy.

W projekcie ta forma wsparcia dedykowana jest szkotom w ramach:
- sesji wsparcia psychospotecznego w grupach szkolnych

- sesji wsparcia indywidualnego psychologicznego dla osdb, zidentyfikowanych w ramach sesji grupowych lub
niezaleznie od nich.

Sesje wsparcia grupowego zostang zrealizowane po jednej w powiecie ole$nickim, otawskim, wroctawskim
i beda obejmowaty cykl od 1 do 5 spotkan w grupach do 30 oséb. Sesje wsparcia indywidualnego dedykowane
s3 6 osobom i obejmujg od 1 do 5 spotkan z psychologiem (jedno spotkanie trwa do 50 minut).

W odniesieniu do realizowanego wsparcia grupowego oraz indywidualnego - przed pierwszym spotkaniem
rodzice/opiekunowie prawni muszg wyrazi¢ zgode na udziat dziecka/podopiecznego w proponowanych
konsultacjach/wsparciu. Powyzsze zgody w przypadku konsultacji grupowych zapewnia szkota.

3. W projekcie dziatania dostosowane zostang do oséb ze szczegdlnymi potrzebami.
§3
Rekrutacja do programéw

1. Grupa docelowa w projekcie sg dzieci i mtodziez do 18 roku zycia, z 3 powiatow subregionu wroctawskiego tj.
z olesnickiego, otawskiego i wroctawskiego.

2. Rekrutacja:

a. Rekrutacja prowadzona bedzie w formule otwartej tj. dostepnej dla wszystkich zainteresowanych
spetniajgcych kryteria formalne programu. Terminy naboru udostepnione zostang na stronie
www.fundacjaerapsyche.pl

b. Zgtoszenia do programu: Do programoéow akces za posrednictwem formularza zgtoszenia moze dokonad
rodzic/opiekun prawny dziecka/podopiecznego matoletniego, zgodnie z grupg docelowa okreslona dla
danego dziatania (§2, pkt. 2) - zatacznik nr 1. Formularze zgtoszenia do programu dostepne s na stronie
www.fundacjaerapsyche.pl Wypetniony formularz mozna przestac za posrednictwem poczty elektronicznej

SLASK

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW BUDZETU
SAMORZADU WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO
www.dolnyslask.pl



http://www.fundacjaerapsyche.pl/
http://www.fundacjaerapsyche.pl/

na adres biuro@fundacjaerapsyche.com lub doreczy¢ do koordynatora:

e Joanny Polak, Brzezia taka, ul. Wroctawska 1 (joanna.polak@erapsyche.com)
e Agaty Doziwskiej, Olesnica, ul. Gen. J. Hallera 23ab (agata.doziwska@erapsyche.com).
e Kariny Parys-Matysiak, Otawa, ul. Nowoosadnicza 4 (karina.parys-matysiak@erapsyche.com)

c. Zgtoszenia zostana sprawdzone pod wzgledem formalnym (grupa docelowa, kompletnos¢ danych). Lista
0sOb przyjetych zostanie przygotowana z uwzglednieniem kolejnosci zgtoszeh. Za termin dokonania
zgtoszenia przyjmuje sie dzien, w ktérym aplikacja zostanie wystana poprzez elektroniczny formularz lub
zostata doreczona do koordynatorki.

d. Wyniki rekrutacji zostang przestane na podane w zgtoszeniu adresy mailowe lub przekazane w kontakcie
telefonicznym i/lub osobistym.

e. W przypadku:

e braku zgtoszenia wymaganej liczby oséb zostang wyznaczone kolejne terminy rekrutacji na stronie
www.fundacjaerapsyche.pl

e przyjecia wiecej zgtoszen niz miejsc w projekcie (dla poszczegdlnych aktywnosci) utworzona
zostanie lista rezerwowa.

§4
Zasady udziatu w aktywnosciach
Osoby/grupy zgtoszone do programu biorg w nim udziat bezptatnie.

2. Wsparcie w programach kierowane jest do dzieci i mtodziezy w wieku do 18 roku zycia mieszkajgcych lub
uczacych sie w powiecie olesnickim, otawskim i wroctawskim.

3. Realizator bedzie wykonywac przedmiot umowy z najwyzsza starannos$ciag przy petnym wykorzystaniu
posiadanej wiedzy i doswiadczenia.

4. Kazda aktywnos¢ bedzie prowadzona w terminach zgodnych z harmonogramem dostepnym na stronie
www.fundacjaerapsyche.pl

5. Osoby uczestniczace otrzymaja:
a. Potwierdzenie miejsca i czasu realizacji dziatania, do ktérego zostali przyjeci.

b. Mozliwos¢ ksztattowania i rozwijania umiejetnos$ci osobistych i spotecznych, dostep do pierwszej
pomocy psychologiczne;j.

c. Materiaty, zgodnie z programem, w ktérym wezmga udziat.

d. Mozliwosci konsultacji z prowadzacymi.

e. Potwierdzenie udziatu w aktywnosciach (zaswiadczenia, certyfikaty, dyplomy).
6. Osoby uczestniczace oraz rodzice, opiekunowie prawni (jesli dotyczy) maja obowigzek:

a. Zapoznania sie z Regulaminem rekrutacji i udziatu w projekcie.

b. Udziatu w zajeciach/spotkaniach zgodnie z ustalonym harmonogramem/terminem, potwierdzony
listami obecnosci i/lub dokumentacja fotograficzna.

c. Udziatu w ewaluacji wydarzenia oraz sktadania dokumentacji niezbednych w celu sprawozdawczo-
rozliczeniowym.

7. Szkoty, z ktérymi podejmowana jest wspdtpraca moga podpisac z Realizatorem porozumienie o wspétpracy w
przedmiotowym zakresie - zatacznik nr 2.

8. W trakcie warsztatéw, szkolen, konsultacji osoby uczestniczace w nich przebywaja pod opieka specjalistéw
(w godzinach zajec). Rodzice/opiekunowie prawni sa odpowiedzialni za bezpieczng droge dziecka do placowki
i z powrotem. W przypadku samodzielnego powrotu dziecka do domu rodzice sg zobowigzani napisa¢
oswiadczenie.

9. Realizator nie odpowiada za rzeczy zagubione przez uczestnikdw podczas zaje¢ oraz za zniszczenia rzeczy
nalezacych do dzieci/mtodziezy, a dokonanych przez inne osoby uczestniczace. Zachecamy do tego, aby nie

SLASK

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW BUDZETU
SAMORZADU WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO
www.dolnyslask.pl



mailto:biuro@fundacjaerapsyche.com
http://www.fundacjaerapsyche.pl/
http://www.fundacjaerapsyche.pl/

10.

11.

10.

SLASK

przynosi¢ na zajecia cennych urzadzen, np. telefonéw komérkowych, odtwarzaczy, muzyki, itp.
niekoniecznych do udziatu w zajeciach.

Miejsca realizacji:
a. Brzezia taka, ul. Wroctawska 1 (Poradnia psychologiczna, powiat wroctawski)
b. Kietczéw, ul. Sportowa 5 (Poradnia psychologiczna powiat wroctawski)
c. Olesnica, ul. Gen. J. Hallera 23ab (Poradnia psychologiczna, powiat olesnicki)
d. Otawa, ul. Nowoosadnicza 4 (Poradnia psychologiczna, powiat otawski)

e. Dziatanie w zakresie wsparcia psychospotecznego w grupach szkolnych moze zostac¢ zrealizowane
w miejscu wskazanym/uzgodnionym przez szkote oraz Realizatora.

Realizator, w zaleznosci od potrzeb, moze wskazac inne niz wymienione w pkt. 10 miejsce realizacji zaje¢,
przy zachowaniu dostepnosci w ramach powiatu, ktérego wsparcie dotyczy.

§5
Zbieranie i przetwarzanie danych osobowych

Zbieranie i przetwarzanie danych osobowych: Dane uczestnikéw/czek, zbierane i przetwarzane przez
Organizatoréw projektu, beda wykorzystane wytacznie w celu realizacji zadania ,Program wsparcia
psychologicznego dla dzieci i mtodziezy z powiatu wroctawskiego, olesnickiego i otawskiego". Dane osobowe
beda zbierane w sposdéb transparentny i zgodny z obowigzujacymi przepisami prawa.

Cel przetwarzania danych: Dane osobowe uczestnikdw/czek beda przetwarzane wytacznie w celu realizacji
projektu, w tym przeprowadzenia rekrutacji i zapewnienia udziatu w zaplanowanych zajeciach, aktywnosciach
oraz ich ewaluacji.

Dostep do danych: Dostep do danych osobowych uczestnikéw bedg miaty wytacznie osoby upowaznione
przez organizatoréw projektu, ktére zobowigzane zostang do przestrzegania zasad zachowania poufnoéci.

Bezpieczenstwo danych: Organizatorzy projektu podejmg wszelkie niezbedne $rodki, aby zapewnié
bezpieczenstwo danych osobowych uczestnikéw/czek przed nieuprawnionym dostepem, utrata,
uszkodzeniem lub ujawnieniem.

Przekazywanie danych osobowych: Dane osobowe uczestnikéw nie bedg przekazywane osobom trzecim bez
wyraznej zgody uczestnikéw, chyba ze jest to wymagane przepisami prawa o czym mowa w klauzuli
informacyjne;j.

Okres przechowywania danych: Dane osobowe uczestnikéw bedg przechowywane przez okres niezbedny do
realizacji celu, dla ktérego zostaty zebrane, oraz zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

Prawa uczestnikéw: Uczestnicy majg prawo dostepu do swoich danych osobowych, ich poprawiania, usuwania
oraz ograniczenia przetwarzania, jak réwniez prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego ds. ochrony
danych osobowych.

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych: Uczestnictwo w projekcie jest réwnoznaczne z wyrazeniem
zgody na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z zasadami okreslonymi w niniejszym regulaminie.

Informacja o cookies: Strona internetowa programu moze wykorzystywac pliki cookies w celu poprawy jakosci
ustug. Uczestnicy zostang poinformowani o wykorzystywaniu plikéw cookies i bedg mieli mozliwos$¢ wyrazenia
zgody na ich uzywanie.

Aktualizacja informacji o ochronie danych osobowych: Organizatorzy programu zastrzegaja sobie prawo do
aktualizacji zasad dotyczacych zachowania poufnosci i ochrony danych osobowych w razie zmian w przepisach
prawa lub procedurach organizacyjnych.

§6
Postanowienia koncowe
Regulamin rekrutacji i udziatu w Projekcie zostanie udostepniony na stronie www.fundacjaerapsyche.com

Realizator zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym Regulaminie. Zmiana tresci niniejszego Regulaminu
wymaga formy pisemnej pod rygorem niewaznosci. O wszelkich zmianach dot. zasad i warunkéw wsparcia
Realizator poinformuje osoby uczestniczace w projekcie lub zainteresowane uczestnictwem za
posrednictwem strony www.fundacjaerapsyche.com
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3. Kwestie sporne zwigzane z wyktadnig i stosowaniem niniejszego Regulaminu oraz przebiegiem Projektu
rozstrzyga Realizator.

4. Regulamin rekrutacji wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Zatacznik nr 1: Formularz zgtoszeniowy
Zatacznik nr 2: Wzér porozumienia o wspoétpracy

Zatacznik nr 3: Klauzula informacyjna

Zatwierdzita:
Prezeska Zarzadu Fundacji

Izabela Beno
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