Pierwsza Pomoc Psychologiczna
Jak madrze wspierac siebie iinnych

Szkolenie dedykowane mtodziezy
szkét ponadpodstawowych we Wroctawiu

Chtopziez >

W ramach szkolenia dotyczgcego pierwszej pomocy psychologicznej osoby

uczestniczace poznaja praktyczne narzedzia oparte o model DNA-V (Joseph

Ciarrochi, Louise Hayes). Rezultatem wspdlnego spotkania bedzie skrzynka z
narzedziami - w sensie metaforycznym oraz dostownym.

Szkolenie bedzie sktadato sie z czterech blokéw. Trzy z nich odpowiada¢ bedg
poznaniu elementéw modelu DNA-V, ktérym przypisane sg okres$lone
umiejetnosci: Discoverer (Odkrywca), Noticer (Nawigator), Advisor
(Administrator)- Values (w kontekscie wartosci). Czwarty modut poswiecony
bedzie stworzeniu apteczki pierwszej pomocy psychologicznej. Jej zawartos¢ -
narzedzia - symbolicznie bedg nawigzywac¢ do oméwionych tresci i stanowi¢
wzmocnienie w sytuacjach, kiedy zaistnieje potrzeba ich wykorzystania.

Apteczka PPP (skrzynka z narzedziami) jest otwartym pomystem, ktory osoby
uczestniczace w szkoleniu moga rozwija¢ po jego zakonczeniu.

ODKRYWCA:
Podstawy ,Porozumienia bez przemocy”, APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY
Komunikat ,Ja" jako forma efektywnej PSYCHOLOGICZNEJ:
komunikacji. Co zrobi¢, gdy zmagam sie z trudng
NAWIGATOR: sytuacja i nie widze sposobéw na jej
Podstawy praktyki uwaznosci, oddech. samodzielne rozwigzanie?
ADMINISTRATOR: Co zrobi¢, gdy zauwazam, ze kto$ moze
Badanie zaleznosci: Mysli- Emocje- potrzebowaé pomocy?
Zachowania. Btedy myslowe, w ktére Jak zadba¢ o siebie pomagajac?

wpadamy oraz sposoby radzenia sobie z nimi.

TERMINY: 19 wrzesnia 2024, 26 wrzesnia 2024, 03 pazdziernik 2024
MIEJSCE: Wroctaw

Wiecej o projekcie PPP
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