GRUPA WSPARCIA

dedykowana osobom pracujagcym z mtodzieza
szkot ponadpodstawowych we Wroctawiu,
lokalnym liderom, aktywistom, asystentom miedzykulturowym,
edukatorom oraz nauczycielom

DOROSLI

Spotkania w ramach grupy wsparcia umozliwig wymiane doswiadczen, refleksje
nad wyzwaniami zwigzanym z pracg w $Srodowiskach miedzykulturowych oraz
zdobycie nowej wiedzy i umiejetnosci wspierajacych jej efektywnosc.

Tematy spotkan:
Wszystko, co sprawia, ze dobrze czujesz sie ze sobg i lepiej Ci sie pracuje
Rozwigzywanie konfliktow, otwarta komunikacja
Problemy osobiste i zawodowe
Troche swobody i uSmiechu - to zawsze pomaga :)

Podczas spotkan stworzymy bezpieczng przestrzen do poszukiwania
skutecznych strategii radzenia sobie z r6znorodnoscia kulturowa
oraz udzielania pierwszej pomocy psychologicznej.

Spotkania bedg odbywaty sie regularnie w grupie ok. 12 osdb.
Cykl obejmuje 10 spotkan po 3 godziny dydaktyczne kazde,
w okresie wrzesien - listopad 2024.

TERMINY:
18, 25 wrzesnia
02, 09, 16, 30 pazdziernika
06%, 13, 20*, 27 listopada

MIEJSCE: Wroctaw, ul. Polaka 21/4 (Fabryka Sensu)
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